
VBK
Jahresbericht
2024



Inhalt

04  Vorstand

05  Statistik

06  Jahresbericht der Präsidentin

10  Workshop Entwicklung VBK

11  Freiwillige Mitarbeitende

12  Spenden 2024

14  Jahresrechnung 2024

16  Budget 2025

18  Adressen von verwandten Institutionen

Kontaktteam
079 776 17 12

Briefadresse
Vereinigung Begleitung Kranker
Winterthur Andelfingen
8400 Winterthur

Website
www.begleitung-kranker.ch

E-Mail 
info@begleitung-kranker.ch

Postkonto
IBAN CH 61 0900 0000 3410 8024 5

Bankverbindung
Zürcher Kantonalbank
8010 Zürich
IBAN CH 38 0070 0343 2101 3202 9 

32 VBK 2024 VBK 2024



Vorstand Statistik

Präsidentin 
Patricia Rohrbach Graf 
patricia.rohrbach@begleitung-kranker.ch
  

Vizepräsidentin  
Pia Bossi 
pia.bossi@begleitung-kranker.ch
 

Sekretariat 
Marlies Rüegg 
marlies.rueegg@begleitung-kranker.ch
 

Finanzen 
Anita Enkelmann 
anita.enkelmann@begleitung-kranker.ch
 

Weiterbildung 
Annemarie Bareiss 
annemarie.bareiss@begleitung-kranker.ch
 

Entwicklung 
Uta Schöninger 
uta.schoeninger@begleitung-kranker.ch

Kontaktteam   
079 776 17 12 
Annemarie Bossart 
Katrin Kümin 
Maja Sennhauser
 

Reflexion   
Esther Lang 
Anna Durussel
 

Revision   
Franziska Ansaldi 
Joline Gebhardt
 

Patronat   
Urs Schiegg

MITGLIEDER

 43   Einzelmitglieder
 15   Paare
 2   Juristische Personen
 3   Ehrenmitglieder

1‘863
Betreuungs-

stunden

22
Stunden 

Nachtwachen

663
Anzahl

Einsätze

EINSATZ DER FREIWILLIGEN MITARBEITENDEN

VEREINS-
TÄTIGKEIT

 24   Freiwillige Mitarbeitende
 6   Vorstandsmitglieder
 5   Vorstandssitzungen
 2   Weiterbildungen
 4   Reflexionen
 2   Gesellige Anlässe

PER 31. DEZEMBER 2024

47
Anzahl betreuter 

Klientinnen & Klienten
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Jahresbericht der 
Präsidentin
Geschätzte Leserinnen und Leser, 
liebe Betreuerinnen und Betreuer, 
liebe Mitglieder der Vereinigung 
Betreuung Kranker, liebe Gönnerin-
nen und Gönner

Setzen sie sich kurz hin und fliegen sie 
mit ihrer Fantasie an einen Fluss, Bach 
oder Wasserfall. Stellen sie sich vor, 
wie es plätschert, fliesst, nach Wasser 
schmeckt, sich feucht an-
fühlt, wie kein Augenblick 
gleich ist, wie sich das 
Ufer verändert, unaufhör-
lich in Bewegung ist. Die 
Welt steht nicht still- alles 
ist im Werden, Zustände entstehen und 
vergehen unablässig. 
Das ist mein Bild für das vergangene Ver-
einsjahr, vieles ist in Wandlung, aber wir 
sind eingebettet in Strukturen, die halten, 
nachgeben, angepasst werden.

Freiwillig Mitarbeitende
Wir sind unterwegs mit gleichgesinnten, 
liebevollen, engagierten Menschen und 
einer guten Portion Vertrauen.

Vielen herzlichen Dank, ihr lieben Men-
schen, für euren täglichen Einsatz für 
die Menschlichkeit, für das gemeinsame 
unterwegs sein und das Mittragen der 
VBK. Ohne euch gäbe es die VBK nicht, 
nicht die vielen tröstenden, kurzweiligen 
Stunden bei unseren Klienten und Klien-
tinnen und auch nicht die gemeinsamen 

Diskussionen an Weiterbildungen, Refle-
xionen und geselligen Anlässen.

Durch die intensive Arbeit am Organi-
gramm haben die Aufgaben für Freiwilli-
ge in der Betreuung an Klarheit gewon-
nen. Es ist anspruchsvoll! Zum Beispiel 
steht der Satz: Die Bereitschaft, sich 
auf schwierige Situationen einzulassen 
oder individuelles, achtsames Gestal-

ten der Beziehung. Wir 
brauchen unter anderem 
Belastbarkeit, Empathie, 
Intuition und Wissen.

Ausgetreten sind:
Eveline Szédely
Felizitas Rüegg 
Claudia Waldner
Ruth Wellauer 
Yvonne Hug
Odette Feissli

Eingetreten sind:
Katrin Kümin
Lisa Richenberger
Malin Reinhardt
Lisa Rothen

Herzlich willkommen!

Weiterbildung
Wissen und Erfahrungen konnten wir 
aus der letzten Weiterbildung mitneh-
men.

«Wann warst du das letzte Mal so 
richtig glücklich, wann fühlst du dich 
am lebendigsten oder wie sah dein 
Kinderzimmer aus?»
fragte uns Gabriela Meissner, Jour-
nalistin, Gründerin Verein Hörschatz, 
Podcasterin in Sachen Palliative care.

Eine spannende Frage zum richtigen 
Zeitpunkt kann Tore öffnen.

Der zweitägige Kurs «Erlebt Erinnert 
Erlebt, Was am Lebensende bleibt» 
führte uns in die Welt der Biografiear-
beit. Wissen über die Biografie fördert 
Empathie und besseres Verständnis. 
Das Betrachten von alten Fotos oder 
Anfassen von vertrauten Gegenständen 
kann wertvolle Erinnerungen wecken.  
Durch Zuhören und Wertschätzen der 
Lebensgeschichte können wir den Be-
troffenen vermitteln, dass sie gesehen 
und gehört werden…dies gilt selbst-
verständlich auch für unsere Freunde, 
Verwandten und Nachbarn. 

PANTA RHEI, ODER 
ALLES FLIESST

Heraklit griechischer Philosoph
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Vorstandsarbeit
Wir trafen uns für fünf Sitzungen und 
eine ausgedehnte Klausur. An der GV im 
Mai sind Uta Schöninger und Pia Bossi 
in den Vorstand gewählt worden. Beide 
sind keine Unbekannten in der VBK, die 
Zusammenarbeit erlebe ich sehr wert-
schätzend und beglückend! Neue Men-
schen, frischer Wind und viele Ideen! 

Wir haben uns gewagt, ein neues 
Ressort zu besetzen, das Ressort Ent-
wicklung. Daraus entsteht einiges an Dy-
namik! So ist zum Beispiel das Organi-
gramm entstanden, auf das wir ehrlich 
gesagt ein bisschen stolz sind. Aufgrund 
des Workshops -siehe Uta Schönigers 
Bericht- Einzelarbeit und vielen Dis-
kussionen an der Klausur ist es nun 
in einer stimmigen Form. Das Organi-
gramm schafft Klarheit, die Aufgaben 
sind transparent und übersichtlich 
dargestellt und ist eine gute Vorlage, um 
weiterzuwachsen. 

Weiter beschäftigte uns das Daten-
schutzgesetz, die Rekrutierung von frei-
willigen Mitarbeitenden, Netzwerktref-
fen und das Akquirieren von Spenden.

Einsatzzentrale wird zum  
Kontaktteam
Ein neues Team und ein neuer Name! 
Die Einsatzzentrale wandelte sich zum 
Kontaktteam, was so viel genauer aus-
drückt, was die Aufgaben in diesem 
Team sind. 

Annemarie Bossart, Katrin Kümin und 
Maja Sennhauser sind 24/7 erreichbar 

und sind Erstkontakt für Spitexorgani-
sationen und Hilfesuchende. Manchmal 
bleibt es bei einem beratenden Telefon 
oder es folgt ein sorgfältiger Abklärungs-
besuch. Im Anschluss wird ein Freiwil-
liger Mitarbeitender in die Betreuung 
eingeführt. Sie bleiben Ansprechpart-
nerinnen für unsere Freiwilligen Mit-
arbeitenden. Vielen herzlichen Dank für 
euren besonderen Einsatz!

Reflexion
Die Reflexionen finden viermal im Jahr 
statt, unter kundiger Führung von Esther 
Lang und Anna Durussel. Wir denken 
über unsere Betreuungen nach, immer 
mit einem anderen Fokus. Mal reden wir 
über verschiedene Möglichkeiten der 
Kommunikation, ein anderes Mal wie es 
wohl den Angehörigen geht. Die meisten 
von uns haben engen Kontakt zu den 
Angehörigen. Die Reflexionen sind ein 
wichtiges Gefäss, der Austausch unter-
einander ist inspirierend. Ein herzliches 
Dankeschön zu Anna und Esther.  

Ausblick
Ich freue mich auf den Weiterbildungs-
zirkel «Lebensstationen». «Zeit für das 
Schöne «ist der Untertitel der ersten Ein-
ladung. Das ist doch ein Versprechen!

Ich bin gespannt, wie es weitergeht mit 
dem VBK-Spirit. Als nächstes werden 
wir Prospekte und Homepage etwas 
auffrischen und an verschiedenen Netz-
werktreffen teilnehmen, wie Altersfo-
rum, städtische Spitex Winterthur und 
Freiwillige in der Palliative Care.

Danke
Ein dankbares MERCI an unsere Freiwil-
ligen Mitarbeitenden, an die Vorstands-
kolleginnen, unseren Mitgliedern, den 
kranken Menschen und ihren Familien. 
Ein herzliches Dankeschön an alle, die 
uns ihr Wissen und Vertrauen zur Verfü-
gung stellen! Insbesondere die GAIWO, 
die uns flexibel und kostenlos ihre Räu-
me zur Verfügung stellen.

Immer wieder beeindruckend wieviel 
Support wir von Stiftungen, Gönne-
rinnen und Gönnern, Gemeinden und 
Kirchen erhalten. Danke!

Patricia Rohrbach
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Freiwillige Mitarbeitende
PER 31.12.2024

Xaver Achermann Winterberg

Bareiss Annemarie Winterthur

Bigler Marianne Winterthur

Bischof Susanne Neftenbach

Bossart Hercigonja Annemarie Winterthur

Bossi Pia Winterthur

Bütler Gerda Winterthur

Camenisch Esther Hettlingen

Epp Ruth Winterthur

Fuchs Rosmarie Winterthur

Göreci Timur Zürich

Graf Beat Truttikon

Grüebler Liliane Winterthur

Gubler Esther Winterthur

Haas Pia Seuzach

Hoffmann Daniela Winterthur

Lujber Heidi Henggart

Nievergelt Christina Wiesendangen

Reinhardt Malin Winterthur

Rice Therese Winterthur

Rohrbach Graf Patricia Rickenbach

Rothen Lisa Winterthur

Sennhauser Maja Hettlingen

Sonderegger Martin Winterthur

Wälti-Sutter Margrit Hettlingen

«Entwicklung» bedeutet für mich nicht 
nur nach vorne schauen und Verände-
rungsmöglichkeiten suchen, sondern 
auch den Boden zu spüren, auf dem 
wir stehen. Ende Oktober fand ein 
Workshop zu diesem Thema statt, den 
ich moderierte. Mit Mut und grossem 
Engagement beschäftigten wir uns mit 
diesen drei Fragen: 

1.  Worin sind wir gut? Was ist  
 erhaltenswert? 

2.  Was können wir loslassen und  
 verabschieden?  

3.  Was wäre für die Zukunft… 
 wünschenswert… richtig wichtig… 
 interessant?  

Es war eine grosse Freude «die Weis-
heit im Raum» sammeln zu dürfen. 
Entstanden ist eine sehr umfassende 
Gedankensammlung. Diese ist nun wie 
ein Kompass, der gute Orientierung in 
die Vorstandsarbeit bringt. Ohne dieses 
Engagement wäre auch die Neuerstel-
lung des Organigramms bei Weitem 
nicht so gut möglich gewesen.  

Im Workshop wurde schnell deutlich, 
dass wir auf sehr gutem Boden stehen 
und zuversichtlich in die Zukunft schau-
en. Die Vorstandsfrauen haben zudem 
berührend viel Wertschätzung erfahren 
– das ist eine klare Ermutigung, die Ver-
einskultur weiter so zu pflegen. 

Wir sind unterschiedliche Persönlich-
keiten, die sich im wertschätzenden 
Miteinander dem Anliegen des Vereins 
widmen. Die Atmosphäre dieser ge-
meinsamen Ausrichtung hat im Work-
shop eine Bezeichnung bekommen: 
«VBK-Spirit».

Dieser ist nicht herstellbar, sondern 
entsteht durch die Haltung jeder einzel-
nen Person. Wir alle tragen mit unse-
rem «so sein» und individuellem «da 
sein» zu den Wurzeln und der Entwick-
lung der VBK bei. 

Ich kann es kaum glauben, mein erstes 
Jahr im Vorstand ist schon fast vorbei. 
Danke Euch, für Eurer grossherziges 
Willkommen und Mitwirken. 

Uta Schöninger

Workshop Entwicklung VBK
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Spenden 2024

Bachmann Rolf Winterthur
Bänziger Elisabeth Rickenbach
Baumberger Paola Winterthur
Blache Ruth Winterthur
Blanc Elsbeth Rickenbach
Bühler Maria
Egg Walter Winterthur
Freuler Silvia & 
Markus

Winterthur

Fröhlich Fiona &  
Egli Robert

Winterthur

Hegetschwiler 
Eduard

Henggart

Hohler Heller Bea-
trice

Winterthur

Kuchen Sonja Winterthur
Leemann Doris Winterthur

Mäder Verena Winterthur
Marti Beatrice Winterthur
Matzler Albert Winterthur
Merk Arthur Rickenbach
Möckli Hanny Dättlikon
Moor Liliane Winterthur
Pauli Susette Rickenbach
Schneeberger Kaspar Winterthur
Schwyn Elsbeth Winterthur
Soquel-dit-Piquard 
Helene

Winterthur

Stauber Jakob Winterthur
Weder Gustav & 
Annemarie

Winterthur

Weiss Ruth Winterthur

Spenden bis CHF 500  
Total CHF 2‘390.60
Albert Ruth Winterthur
Ammann Stefan Brütten
Bossart Annemarie Winterthur
Brauchli Walter Seuzach
Ehrensperger Mario Seuzach
Lyner Gustav Winterthur
Nadler Oskar Winterthur
Schwertfeger Albert 
& Monika

Pfungen

Siegrist Gerda Winterthur

Spenden bis CHF 1‘000  
Total CHF 2‘300.00
Canal Pietro Winterthur
Fallet Jean Robert Winterthur
Mutter Elisabeth & 
Willi

Winterthur

Spenden über CHF 1‘000  
Total CHF 1‘561.25
Kümin Katrin Reutlingen

Kirchgemeinden Total CHF 3‘928.25

Ref. Kirchgemeinde Töss 800
Ref. Kirchgemeinde Mattenbach Winterthur 400
Ref. Kirchgemeinde Andelfingen 500
Ref. Kirchgemeinde Lindenplatz Wülflingen 1000
ref. Kirche Seuzach-Thurtal Div. Gemeinden 902.25
Ref. Kirche Ossingen 326

Auflösung Verein Total CHF 4‘500.00

Samariterverein Pfungen-Dättlikon-Neftenbach 4‘500

Stiftungen Total CHF 24‘180.50

Stiftung Hülfsgesellschaft, Winterthur 8000
Carl Hüni Stiftung, Winterthur 5000
Gottlieb & Anna Geilinger Stiftung, Winterthur 2000
Johann Jacob Rieter Stiftung, Winterthur 1000
Braginsky Stiftung, Zürich 1000
Adele Koller Knüsli Stiftung, Winterthur 2500
Martha Bock Stiftung, Küsnacht 2000
Arnold Schenkel Stiftung, Winterthur 2680.50

TOTAL 
SPENDEN
44‘400.70

 7‘881.85  Private Spenden
 3‘928.25  Kirchen Spenden
 3‘365.20  Trauerspenden
 4‘500.00  Auflösung Verein
 24‘180.50  Stiftungen
 544.90   Fahrspesen von freiwilligen  

      Mitarbeitenden

Spenden bis CHF 100 Total CHF 1‘630.00
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Jahresrechnung 2024
Aktive CHF
Postkonto 25‘440.46
ZKB Konto 58‘079.90
Debitoren 430.00
Total Aktiv 83‘950.36

Passive CHF
Kreditoren 2‘883.69
Transitorische Passive 0.00
Vereinsvermögen 81‘066.67
Total Passiv 83‘950.36

Aufwand CHF Budget 2024
Benevol Job Inserate 905.00 500.00
Altersforum/Benevol  
Mitgliedschaft

450.00 450.00

Mitarbeitende Weiterbildung 1‘936.85 2‘100.00
Jahresessen Mitarbeitende 1‘868.80 1‘800.00
Anteil Weiterbildung  
Mitarbeitende

0.00 500.00

Geschenke Mitarbeitende 5‘640.85 4‘000.00
Büroaufwand/Couverts/ 
Jahresbericht/Faltflyer

388.85 0.00

Büro-Infrastruktur 1‘700.00 1‘800.00
Fahrspesen-Betreuungen 3‘110.46 3‘800.00
Kontospesen 134.68 170.00
Portokosten 380.65 300.00
Telefon 960.00 960.00
Vereinsführung (Sekretariat) 3‘846.00 3‘600.00
Vereinsführung (Kontaktteam) 6‘120.85 6‘010.00
AHV/ALV/IV Sozialversicherungs-
beiträge

294.79 0.00

Vorstandsessen 530.00 700.00
GV (Catering, Putzfrau, Miete) 473.00 500.00
Versicherungen 790.21 1‘000.00

Ertrag CHF Budget 2024
Mitgliederbeiträge 
Einzelmitgliedschaften

1‘800.00 1‘960.00

Mitgliederbeiträge  
Paarmitgliedschaften

1‘050.00 1‘190.00

Mitgliederbeiträge Juristen 270.00 150.00
Spitex Winterthur 4‘360.52 4‘320.00
Aussengemeinden 500.00 500.00
Spenden 12‘926.75 9‘000.00
Spenden Kirchgemeinden 3‘928.25 0.00
Stiftungen 24‘180.50 6‘000.00
Trauerspenden 3‘365.20 1‘000.00
Zinsen 235.60 200.00
Total Ertrag 52‘616.82 24‘320.00

Verlust 19‘835.07 -8‘020.00

Werbung/Inserate 2‘694.55 3‘000.00
Website 154.70 1‘000.00
neue Broschüre 0.00 0.00
div. Aufwände 401.51 150.00
Total Aufwand 32‘142.72 40‘310.00
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Aufwand Rechnung 2024 Budget 2025
Benevol Job Inserate 905.00 900.00
Altersforum/Benevol Mitgliedschaft 450.00 450.00
Mitarbeitende Weiterbildung 1‘936.85 2‘100.00
Jahresessen Mitarbeitende 1‘868.80 1‘900.00
Geselliger Anlass 600.00
Anteil Weiterbildung  
Mitarbeitende

0.00 2‘132.00

Geschenke Mitarbeitende 5‘640.85 3‘500.00
Büroaufwand/Couverts/ 
Jahresbericht/Faltflyer

388.85 1‘300.00

Büro-Infrastruktur 1‘700.00 1‘800.00
Fahrspesen-Betreuungen 3‘110.46 3‘800.00
Kontospesen 134.68 150.00
Portokosten 380.65 400.00
Telefon 960.00 960.00
Vereinsführung (Sekretariat) 3‘846.00 3‘850.00
Vereinsführung (Kontaktteam) 6‘120.85 6‘200.00
Sozialversicherungsbeiträge 294.79 300.00
Vorstandsessen 530.00 700.00
GV (Catering, Putzfrau, Miete) 473.00 500.00
Versicherungen 790.21 1‘000.00
Werbung/Inserate/
Öffentlichkeitsarbeit

2‘694.55 3‘000.00

Website 154.70 600.00
div. Aufwände 401.51 500.00
Total Aufwand 32‘781.75 36‘642.00

Ertrag Rechnung 2024 Budget 2025
Mitgliederbeiträge 
Einzelmitgliedschaften

1‘800.00 1‘720.00

Mitgliederbeiträge  
Paarmitgliedschaften

1‘050.00 1‘050.00

Mitgliederbeiträge Juristen 270.00 300.00
Spitex Winterthur 4‘360.52 4‘775.00
Aussengemeinden 500.00 500.00
Spenden 12‘926.75 10‘000.00
Spenden Kirchgemeinden 3‘928.25 3‘900.00
Stiftungen 24‘180.50 2‘000.00
Trauerspenden 3‘365.20 1‘000.00
Zinsen 235.60 200.00
Total Ertrag 52‘616.82 25‘445.00

Verlust 19‘835.07 -11‘197.00

Vereinskapital per 01.01.2025

81‘066.67
Vereinskapital per 31.12.2025

69‘869.67

Budget 2025
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wabe zürich, wachen und  
begleiten (ZVBS)
8000 Zürich
Tel. 079 670 51 50
www.wabe-zh.ch
 

Vereinigung Begleitung  
Schwerkranker Zürcher  
Oberland (VBSZO)
Felsenhofstr. 10
8340 Hinwil
Tel. 079 691 66 67
www.vbszo.ch

dasein – Begleitung am  
Lebensende
c/o Alterszentrum Kirchhofplatz 15
8200 Schaffhausen
Tel. 079 914 05 23
www.dasein-am-lebensende.ch

Verein wabe Limmattal -  
Furttal - Wehntal
Urdorferstrasse 100
8952 Schlieren
Telefon 079 270 96 07
www.wabe-limmattal.ch
info@wabe-limmattal.ch

Hospizdienst Thurgau
Freiestrasse 10
8570 Weinfelden
Tel. 071 940 07 90
www.hospizdienst-thurgau.ch
info@hospizdienst-thurgau.ch

Wabe Knonaueramt 
Baumgartenstrasse 8C
8910 Affoltern am Albis
Tel. Koordination 076 383 70 82

Wollishofer Vereinigung
Begleitung in der letzten Lebensphase
Marchwartstr. 71
8038 Zürich
Telefon 079 937 23 42
info@wvbll.ch
www.wvbll.ch 

ORBETAN – Organisation für  
betreuende Angehörige 
Stationsstrasse 1 
8545 Rickenbach Sulz 
Telefon 052 338 11 57 
Mobile 079 642 80 14 
info@orbetan.ch 
www.orbetan.ch

Adressen
VERWANDTE INSTITUTIONEN

Weiterführende Informationen finden Sie 
auf unserer Webseite:
www.begleitung-kranker.ch

RUFNETZ Zürcher Unterland
8193 Eglisau
Tel. 079 813 08 72
info@rufnetz-rafzerfeld.ch

Palliaviva 
Dörflistrasse 50 
8050 Zürich 
Telefon 043 305 88 70 
palliaviava@hin.ch 
www.palliaviva.ch 

OnPaC Gmbh 
Onkologie & Palliative Care 
Mühlestrasse 4 
8487 Rämismühle 
Telefon 052 385 40 40 
info@onpac.ch 
www.onpac.ch 

Altersforum Winterthur 
Pionierstrasse 7 
8403 Winterthur 
Telefon 052 267 65 50 
altersforum@win.ch 
www.altersforum.ch
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